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P ““Ora che posso” comprende interviste Per i nonni non ci sono piu solo tanto rispetto e pantofole

con i grandi protagonisti della storia
culturale e imprenditoriale di Milano.

P Un’utilissima mappa della citta
a misura di “over 60”

P> L’autore, Massimo Acanfora,
€ giornalista, autore ed editor
di Terre di mezzo Editore. E autore
di “Pappamondo”’, coautore e

responsabile della collana ““Stili di vita”

INDICE

Introduzione: Milano “diversamente giovane”.
Come usare la guida “Ora che posso”

I luoghi dei servizi: informarsi e fruire

| luoghi della cultura: pensare e imparare

I luoghi dell'arte: guardare e ascoltare

I luoghi del divertimento: ballare, fare sport

I luoghi informali della socialita: incontrarsi e collaborare

I luoghi della solidarieta: dare e ricevere

Schede di approfondimento: Luoghi storici e luoghi
comuni, case popolari, bocciofile, parchi, mercati
e altro ancora

Interviste con illustri e longevi cittadini di Milano

comode: “Ora che posso. 300 indirizzi per non mandare in
pensione la voglia di fare” & la prima guida alla cultura,
alla socialita, al divertimento, dedicata a chi ha
compiuto sessant’anni o piu e vive a Milano.

Una citta a misura di persone “diversamente giovani”, dove
incontrare tutta la musica, il teatro, il cinema, lo svago, il
ballo, lo sport, i servizi, il volontariato, i luoghi di incontro.
Una guida unica nel suo genere, affidabile e ricca, che fornisce
un’incredibile numero di informazioni ma sa anche raccontare
in modo piacevole una Milano diversa e inedita. Dalle balere alle
bocciofile, dalle Universita della Terza Eta alle Banche del tempo.
Un libro infine che riconosce e valorizza il grande patrimonio
di esperienze e I'essenziale funzione sociale dei cittadini

“piu esperti”.
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